
原課程 115學年度替代課程

(9867)專長訓練(一)(上學期) (N465)專項實作探索(上學期)

(9867)專長訓練(一)(下學期) (N465)專項實作探索(下學期)

(M086)運動健身解剖學 (1405)人體解剖學

(M087)人類動作發展與評估 (N464)全人健康概論

(I968)全適能健康促進實務 (N464)全人健康概論

(J269)運動與健康行為 (A615)體育與運動科學導論

(M093)預防及延緩失能運動指導 (N514)銀髮族功能性運動處方與健康管理

(I468)休閒活動設計 (N467)軟網

(M095)長者健康整合式評估 (L030)全適能與中老年疾病導論

(M096)社區健康陪伴 (M954)樂齡教案規劃設計

(M098)運動健身生理學 (1426)運動生理學（體育系）

(M116)基礎解剖與生理學 (1405)人體解剖學

(J689)運動保健學 (N464)全人健康概論

(I465)運動貼紮與支撐 (J690)運動傷害評估學

(1441)運動傷害 (J691)運動傷害防護器材之運用

(L057)基礎經絡理論 (1488)國術概論

(L056)傳統整復推拿基本常用手法 (1488)國術概論

(6981)南拳 (M201)防身術


